
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

لم يعلم الحمد لله الذي  الإنسان ما الحمد لله الذي علم بالقلم علم
ينطق  خلق الإنسان علمه البيان والصلاة والسلام على الذي لا

إلا وحي يوحى   أما بعد. فهذه فوائد من  عن الهوى إن هو
ُ عَلَيْهِ وَسَلهمَ  :أحاديث النبي  قاَلَ رَسُولُ اللَّهِ صَلهى اللَّه

سُولُ اِلله صلى عَنْ أَبِ هُرَيْ رَةَ ، قاَلَ : قاَلَ رَ 
لَا تُكْثِرِ الضهحِكَ ، فإَِنه   : الله عليه وسلم

 كَثْ رَةَ الضهحِكِ تُُيِتُ الْقَلْبَ.
 الألباني:( قال الشيخ 0301رقم  ،2/013أخرجه أحمد )

 في صحيح الجامع. 133 رقم:انظر حديث  )حسن(

:::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::: 
  :الشرح الإجمالي

الض     حك م     ن خص     ائن الإنس     ان فالحيوان     ا  لا تض     حك  لأن 
الضحك يأتي بعد نوع من الفه م واععرف ل لق ول يس معه، أو موق   

 يراه، فيضحك منه.
لا يتصور منه أن يصادر نزوع  -بوصفه دين الفطرة-والإسلام 

الإنسان الفطري إلي الضحك والانبساط بل هو علي العكس 
اسمل طيبل، ويحب للمسلم أن تكون يرحب بكل ما يجعل الحياة ب

شخصيته متفائلل باشل، ويكره الشخصيل اعكتئبل اعتطيرة، التي لا 
 تنظر إلي الحياة والناس إلا من خلال منظار قاتم أسود.

 -صلي الله عليه وسلم-وأسوة اعسلمين في ذلك هو: رسول الله 
يمزح ولا يقول إلا حقًا،  -برغم همومه الكثيرة واعتنوعل-فقد كان 

ويحيا مع أصحابه حياة فطريل عاديل، يشاركهم في ضحكهم ولعبهم 
 ومزاحهم، كما يشاركهم آلامهم وأحزانهم ومصائبهم.

وز التي جاء  تقول له: ادع الله ورأيناه يمزح مع تلك اعرأة العج
أن يدخلني الجنل، فقال لها: "يا أم فلان، إن الجنل لا يدخلها 

 عجوز" ! فبكت اعرأة حيث أخذ  الكلام علي ظاهره، 

تدخل الجنل لن تدخلها عجوزاً، بل شابل حسناء  فأفهمها: أنها حين
إنا أنشأناهن إنشاء. وتلا عليها قول الله تعالي في نساء الجنل: )

( والحديث أخرجه 03-03الواقعل: (.)فجعلناهن أبكاراً. عرباً أتراباً
 الترمذي في "الشمائل"، وحسنه الألباني في "غايل اعرام"(.

 .اعقصود بالنهي كما قال العلماء الإفراط واعداومل
 الإفراط في اعزاح يؤدي إلى كثرة الضحك التي تُيت القلب. -1
اعزاح يؤدي إلى الغفلل، واعسلم يحتاج إلى قلب حي لا تتسرب  -2
 .لغفلل إليها
قد يؤدي اعزاح حال كثرته إلى قلل الهيبل أو اجتراء السفهاء على  -0

 .اعازح
 .قد يسبب اعزاح شيئاً من الضغينل فيكون مذموماً  -4

 :اسباب القسوة
 .كثرة الكلام بغير ذكر الله  -1
 .نقض العهد مع الله تعالى -2
 .كثرةُ الضحك   -0
 .من الشُّبها  أو الحرام كثرةُ الأكل ، ولا سيما إن كان  -4
 .كثرة الذنوب -3

 كي  تتخلن من كثرة الضحك؟
 أن تكثر من الدعاء بأن ييُسّر الله أمرك ويجنبك الضحك اعذموم.-1
أن تعُوّد نفسك على الجدّيل، وتشتغل بالأمور التي تبعث في -2 

 نفسك الجد. 
أن تتجنب مجالس الضحك، وتستبدلها بمجالس أفضل منها، وإن  -0

 كان لا بدّ منها، فعليك بتقليل اعدة التي تُكثها عندهم.
أن تترك صحبل من عُرف بهذه الصفل، وتستبدلها بشخصيا  -4

 أخرى جادة. 
أن تستحضر عند الاستمرار في الضحك اعصحوب بالقهقهل  -3

 أنك واقع في أمرٍ نهى عنه النبي _صلى الله عليه وسلم_.

أن تستحض                   ر عن                   د الاس                   تمرار في الض                   حك -6
اعص         حوب بالقهقه         ل العواق         ب اعس         تقبليل م         ن ذه         ابٍ 
للحي         اء، واس         تخفافٍ با          الس وإهم         الٍ  دابه         ا، وع         دم 
اح            ترامٍ ع            ن يحض            رها. ول            يس مع              ذل            ك، ع            دم 
الض          حك، لا، ب          ل إن الض          حك ول          و ص          حبه قهقه          ل 

م          ور الج          ائزة ال          تي تع          ر  للن          اس في أق          والهم م          ن الأ
وأح         اديثهم وم         ذاكراقم في أم         ور دني         اهم وق         د ص         حّ أن 
الص             حابل _رض             ي الله ع             نهم_ ك             انوا إذا جلس             وا في 
اعس            جد بع            د ص            لاة الفج            ر، وطلع            ت الش            مس، 
"تح               دموا فيأخ               ذون في أم               ر الجاهلي               ل فيض               حكون 
ويبتس         م _ص         لى الله علي         ه وس         لم_" وينبغ         ي ل نس         ان 

 ين وا خر أن يتعاهد نفسه بتربيتها وتزكيتها.بين الح
 :أسباب زوال قسوة القلب، والتخلن منها

 .الدعاء، والتضرع، وسؤال الله عزو جل-1
 .الإكثار من ذكر الله عزو جل-2
 .الاكثار من ذكر هادم اللذا -0
 .الاكثار من زيارة القبور للرجال-4
 .الاحسان لليتامى والأرامل واعساكين-3
 .ل الحلال الطيبأك-6

 :آداب اعزاح
وي  ل » ألا يك  ون ك  ذبا ، وله  ذا ق  ال ص  لى الله علي  ه وس  لم :  -1

 « .للذي يُحدِّث فيكذب ليُضحك به القوم ، ويل له ، ويل له 
 .ألا يشتمل على تحقير أو استهزاء أو سخريل من أحد -2
 .ألا يؤدي إلى ترويع مسلم -0
في مج  ال يس  توجب  ألا يه  زل في موض  ع الج  د ، ولا يض  حك -4

البك  اء ، فلك  ل ش  ه أوان  ه ، ولك  ل مق  ام مق  ال ، والحكم  ل ه  ي 
 وضع الشيء في موضعه اعناسب.
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 الفوائد :
فالحديث واضح الدلالل علي أن اعنهي عنه ليس مجرد  -1

 الضحك، بل كثرته، وكل شيء خرج عن حده انقلب إلي ضده.
الأصل في اعسلم أن يكون جاداً، إذ لم يخلق في هذه الدنيا  -2

 .للعبث واللعب
 الأمر باجتناب ما يميت القلب. -0
 .الضحك اععتدل غير اعتكرر جواز -4
الابتسامل محمودة، ورغّب فيها الرسول _صلى الله عليه  -3

تبسُّمك في وجه أخيك لك وسلم_ فيما صحّ عنه بقوله: "
 صدقل"

الن       اس ل مج       ال الض       حك ص       نفان ب       ين أف       راط وتف       ري  -6
..فم    نهم الع    ابس اع    تجهم ، ال    ذي يقاب    ل ص    ديقل وكأن    ه قات    ل 

الاس      لام ...وم      نهم م      ن يجع      ل م      ن  أبي      ه ، وه      ذا م      ذموم ل
نفس       ل س       خريل بإكث       اره م       ن الض       حك في جمي       ع الأح       وال ، 
وه    ذا م    ذموم أيض    ا...بل الوس      أن يك    ون الض    حك قل    يلا ، 

 .والتبسم كثيرا
س          واء كان          ت  –القل          وب الفارغ          ل م          ن اعس          ؤوليا  -3

يش               تغل أص               حابها  -مس               ؤوليا  ديني               ل أو دنيوي               ل 
خ            تلاف ب            الهزل، ويبحث            ون ع            ن اعض            حكا  عل            ى ا

 .ألوانها  رغبلً في الإغراق في الضحك وإسرافاً فيه
كان النبي صلى الله عليه وسلم لا يُكثر من الضحك ، فقد -0

) أن النبي صلى الله عليه وسلم كان طويل روى جابر بن سمرة : 
 .( رواه مسلم الصمت، قليل الضحك

اس           تنتن العلم           اء أن الاغ           راق في الض           حك يض           ع  -9
 .قلل قدرته على التحكم في النفسالانسان فعلا وي

كث             ره الض              حك تُُي             ت القل              ب  لأن الض              حك -13
الق         وي اعتواص         ل يُس         بِّب ض         غ  عل         ى ش         رايين القل         ب  

 . كذلك الكليتين لذالك جاء النهي

ويسمى  الضحك اعذموم الإكثار منه ما كان مصحوبا بصو -11
القهقهل، وذلك عا يترتب عليه من آمار سيئل، كمو  القلب 

 وذهاب الهيبل وضياع الوقت.
القلب هو ملك الجوارح وسيدها، وبصلاحه تصلح الجوارح -12

ألا إن في الجسد مضغل إذا صلحت صلح الجسد  وبفساده تفسد: "
 .كله وإذا فسد  فسد الجسد كله ألا وهي القلب

لعامل الرئيس لزوال قسوة القلب سؤال الله لسبب الأساس واا-10
عزو جل، والتضرع إليه أن يثبت قلبك على الإيمان، وأن يصرفه إلى 

 .طاعل الله ورسوله
دعا النبي إلى بناء مجتمع تسوده الرحمل وانشراح النفس  -14

والطمأنينل والأمن. يؤكد هذا ما روي عن أبِ ذر الغفاري أن رسول 
 " رواه الترمذي وحسنه. وجه أخيك صدقل " تبسمك فيالله قال: 

أن الضحك اعتواصل يولد توترا  عصبيل شديدة وتنبيها   -13
في الجملل العصبيل اعركزيل قد تكون خطيرة، حيث يلاحظ جيداً عند 
اعصابين بأمرا  نفسيل أو عصبيل، إذ تحصل لديهم نوبا  جنونيل 

 يد.شديدة بعد أن تتهين أعصابهم نتيجل الضحك الشد
ليحذر اعسلم أشد الحذر من الكذب في اعزاح من أجل  -16

إرضاء الناس أو إضحاكهم! فإن هذا الفعل ليس بحميد! و الوعيد 
 .فيه شأنه شديد

على العبد اعسلم أن يمازح ويداعب أهله وأصحابه وإخوانه  -13
أحيانا لكسب مودقم وجلب محبتهم لكن دون أن يقع في محاذير 

 تعاليم دين رب البريل. شرعيل تُُال 
علينا جميعا أيها الأحبل أن لا نضيع أوقاتنا فيما لا يعود علينا  -10

بالنفع !فإن الأعمار تنقضي والساعا  تُضي،ولا يدري أحدنا متى 
 تأتيه منيته! وينزل اعو  بساحته!، والله اعستعان.

 والله اعلم .... 
 . وصحبه وسلم وصلى الله على محمد وعلى اله
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 ه وسلمياحاديث النبي صلى الله علفوائد من 

 قدى ولا تباع
 ولا تنسونا من صالح دعائكم
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ها
َ
 (عزمي إبراهيم عزيز) أعد


